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TUJUAN ORIENTASI :

Peserta memahami pentingnya melakukan
pemantauan perkembangan untuk menjaga kesehatan
bayi dan balita

TUJUAN

PEMBELAJARAN
INDIKATOR HASIL BELAJAR :

Peserta diharapkan mampu memahami :

1. Pentingnya pemantauan perkembangan
Cara melakukan pemantauan perkembangan

3. Cara melakukan stimulasi perkembangan
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Apa perbedaan pertumbuhan dan perkembangan?
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PENTINGNYA

PEMANTAUAN

PERTUMBUHAN Pertumbuhan Perkembangan
DAN Pertumbuhan adalah

PERKEMBANGAN berfambah besar, Perkembangan adalah

bertambah pintar, peningkatan
kemampuan dalam gerak
kasar, gerak halus, bicara dan
bahasa serta sosialisasi dan
kemandirian

oot
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pertambahan ukuran:
berat badan,
panjang/tinggi badan,
lingkar kepala
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Stimulasi Dan Deteksi Dini Perkembangan
Balita & Anak Prasekolah Menggunakan
Buku KIA

Stimulasi dini

adalah merangsang otak Balita dan Anak Prasekolah agar perkembangan
kemampuan gerak, bicara, bahasa, dan sosialisasi kemandirian berlangsung
optimal sesuai usia

Deteksi dini

adalah kegiatan atau pemeriksaan untuk menemukan secara dini adanya
penyimpangan perkembangan pada Balita dan Anak



Apa sqja yang perlu dipantau

Yang harus dipantau: Contohnya:
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Motorik kasar Duduk, Berdiri, Berjalan

Perkembangan Menulis

. | Berbicara, Pemahaman
Bicara dan Bahasa "| perintah, Berkomunikasi

Mampu makan dan
berpakaian sendiri

v

Sosial kemandirian

Mental dan emosi

Perilaku Anak
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Aspek Perkembangan Balita yang perlu dipantau
dengan Buku KIA (2):

1.Gerak kasar atau motorik kasar [ MoterikKasar
Adaloh aspek yang berhubungan “ ‘
dengan kemampuan balita dan anak A,
prasekolah melakukan pergerakan dan
sikap tubuh yang melibatkan otot-otot

besar seperti duduk, berdiri, berjalan dan
sebagainya



2. Gerak halus atau motorik halus

Adalah aspek yang berhubungan \
dengan kemampuan balita dan anak \
prasekolah melakukan gerakan yang @ Ve » Z
melibatkan bagian-bagian tubuh “ ¥y

tertentu dan dilakukan oleh otot-otot

kecil, serta memerlukan koordinasi TGS S T
yang cermat seperti mengamati gt 25 Ui
sesuatu, memegang sendok,
menjimpit, menulis, dan sebagainya.

Motorik Halus



3. Kemampuan Bicara dan Bahasa

adalah aspek yang berhubungan
dengan kemampuan untuk
memberikan respon terhadap suarqg,
mengikuti perintah, berbicara,
berkomunikasi, dan lain sebagainya.




4. Sosialisasi dan kemandirian

Adalah aspek yang berhubungan dengan

pencapaian kemandirian balita dan anak

prasekolah dalam melakukan aktivitas sehari-hari:

- Mampu makan sendiri dan membereskan
mainan setelah selesai bermain serta aktivitas
sosial lainnya

- Mampu menguasai diri saat berpisah dari ibu
atau pengasuh atau mampu bersosialisasi dan
bermain dengan anak lain atau anggota
keluarga lainnya).

STIMULASI

JSIALISASI DAN
“KEMANDIRIAN

" ANAKUSIAO9BULAN \
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Bagaimana Melakukan
Pemantauan Perkembangan?

Langkah-Langkah Melakukan Pemantauan
Perkembangan menggunakan buku KIA....



1. Tentukan usia balita

Tgl . _

| . e b 15+30-25
Usia Anak = Tanggal saat . ar arl = 20 hari
dilakukan pemeriksaan — )
Tanggal Lahir . 4bln | 9bin U (?61%12)
— 2020 — 2019 - (1-1)=0

Umur kurang dari sama dengan 15 hari maka dibulatkan menjadi 0 bulan
dan 16 hari atau lebih dari maka dibulatkan menjadi 1 bulan.
contoh: 20 bulan 17 hari dibulatkan menjadi 21 bulan

20 bulan 15 hari dibulatkan menjadi 20 bulan

19 bulan 16 hari dibulatkan menjadi 20 bulan 11



Langkah-Langkah pemantauan

perkembangan dengan buku KIA (lanjutan)

Pilih ceklis pemantauan perkembangan sesuai
kelompok usia balita (secara lengkap dapat dilihat
pada Buku KIA)

Isi tabel ceklis di bagian :

* “ya’ jika bayi atau anak sudah dapat melakukan tahap
perkembangan tersebut

* “Tidak” jika bayi atau anak belum dapat melakukan
tahap perkembangan tersebut.

Lakukan pemantauan perkembangan dengan cekls dl bawah Inl. Centang

Ya atau Tidak sesual perkembangan bayl anda, lea pada usia J bulan bayl
belum bisa melakukan salah satu darf ceklls, bawa bayt ke Puskesmas/

Fasllitas Kesehatan, W Tk

. | By bisa mengangkat kepala: mandir hingga setnggi 45 derajat

.| Bayibisa menagerakkan kepala dari ki /kanan ke tengah?

. | Bayibisa melhat dan menatap wajah anda?

.| Bayibisa mengoceh spontan atau bereaksi dengan mengoceh?

. | Bayibereaksiterkejut terhadap suara keras?

.| Bayi membalas tersenyum ketika diajak bicara/ tersenyum?

l
!
]
:
S, | Bayisuka tertawa keras?
6
!
§

. | Bayi mengenal ibu dengan penglihatan, penciuman,
pendengaran, kontak!

12



PERAWATAN BAYI USIA 29 HARI - 3 BULAN

«  Selalu cuci tangan anda dengan sabun dan air mengalir sebelum dan sesudah
memegang dan merawat bayl.

& Tetap berl Alr Susu lbu (ASI Eksklusi) sampal usia & bulan untuk mencukupl gizl bayl.
AS| mengandung semua zat yang dibutuhkan bayi vaitu karbohidrat, protein, air, DHASARA, lemak,
vitamin, mineral, enzim, fakior perturmbuhan, anti parasit, anti alergi, anti virus, homon, dan antibodi.

Setiap saat lakukan stimulasi sesuai usia bayi dalam suasana menyenangkan, baik oleh
Orang tua maupun anggota keluarga,

Stimulasi bayi pada rentang usia 0-3 bulan dengam
= Ciptakan rasa nyaman, aman, senang

Peluk, cium, ayun

Senyum, tatap mata, ajak bicara,

4. Untuk balita yang
. N Tirukan ccehan dan mimik bayi .

belum memasuki usia e e

Gantung benda berwamna, berbunyi
'I'e r'l'e N 'I'U 'I'e rS e b U 'I', Meraih, meraba, pegang mainan, angkat kepala

Gulingkan kanam-kiri, tengkurap-telentang

Lakule kemba a Kklis di ba igi. ta

maka gunakan @ e e e e e e
ce |<| IS-I- ke | om po k INTe g::;?:a:ﬁ:&;?:::kan salah satu dari ceklis, Dawa bayi ke T: mas/
sebelumnya

de0oe

&4

Bayi bisa mengangkat kepala mandiri hingga setinggi 45 derajat?

Bayi biza menggerakkan kepala dari kiri/kanan ke tengah?

Bayi biza melihat dan menatap wajah anda?

Bayi biza mengoceh spontan atau bereaksi dengan mengoceh?

Bayi bereaksi terkejut terhadap swara keras?

Bayi membalas tersenyum ketika diajak bicara/ tersenyum?

LA

1
2
3
4
5. | Bayi suka tertawa keras?
6
Fi
B

Bayi mengenal ibu dengan penglihatan, penciuman,
pendengaran, kontak?




PEMILIHAN CEKLIS PEMANTAUAN PERKEMBANGAN

PERAWATAN BAYI USIA 9 - 12 BULAN

w  Selalu cuci tangam anda dengan sabun dan alr lum dan 2ah
memegang dan merawat bayl,

*  Lamjutkan pemberian Alr Susu Ibu (AST Ekshiusin ditambah Mak Pendamping (MP-
ASIL Informasi MP-AR pada halaman 85- 89

Setiap saat lakuban stimulasi sesual usia bayl dalam suasana menyenanghan, balk

EERAVVAT AN N ARSUST AN ¥ B BB UL N

w  Selalu cuci tangan anda dengan sabun dan air galir sebelum dan dah
bermain dan merawat anak.

w  Lanjutkan pemberian Air Susu Ibu ditambah Makanan Pendamping (MP-ASI).
informas: MP-AS! pada halaman 40-41.

Setiap saat lakukan stimulasi sesuai usla anak dalam suasana menyenangkan, balk
oleh orang tua maupun anggota keluarga.
Stimulasi anak pada rentang usia 12-18 bulan dengan:

oleh orang tua maupun anggota
lasi bayl pada usu‘;-‘mm
-maw w Mematuhan beoda kecl be dadam
* Menunjuh orang Denda/ 0sgm Tbun wadah
pang wudh ddenaban, = Mermpesan balck
- apkan bendacrgan = Sembumyan dan can mainen
m:m.um -&Mw:mw
- Bacakan dongeng pas sat - coret hertan
mengenaikan dan masyun = Dudul, meranghal, bendin
- Pegang mainan dengan 1 tangan = Berjalan mundur, srgit
Lakuban rhemb cehlis di bawah . Centang Ya atau Tidak
mulnrh.hn.mhnlmd;jlhm«mlzmmhﬁ-hlu-ﬂdmnnulm
satu darl ceklis, bawa bayl ke M / Fasditas Untwk bayl wsia 9-11 bulan,
1l
Ya
1. | Bayt tasa menganghat badaneya ke posisi Berda? ]
2. | Bayt belajer berdicl selama 30 detk atas berpegangan & kund? PE
3. | Bayt dapat berjalan dengan ditumun?
4 | Ray menguiurkan lengan) badan untuk meruh manan yang dingnkan’
5. Imhumewmlmn
6. | Bayl meenaiubians benda ke mudut?
7. | Bayt mengulang menirukan bumyl yang el
& | Bayt mesywibut 2-3 sulky kata yang sama tanga s 1
9. | Bayp sekar, nge 1, Ingin meryentuh apa saja?
10. | Bayt berwaks) terhadap vuara yang pertahan stau biibas)
11. | Sayi senang diajak bermain “CILUKEA™T
12, | Bayt meegenal anggota kebuarga, tahut pads orang yang belum Shenal

« Berjalan mundur, naik tangga «  Main telpon-telponan, menyatakan

w Tangkap dan lempar bola keinginan

* Menyusun bajok atau puzzle, « Bermain dengan teman sebaya, petak
menggarmbar umpet

« Bermain air. meniup, menendang bola  * Merapikan mainan, buka baju

« Bercerita tentang gambar di buku « Makan bersama

« Menyebutkan nama benda, menyanyt “ Merangkai manik besar

Lakukan pemantauan perkembangan d ceklis di b h ini. Centang Ya atau

Tidak sesual perkembangan anak anda. jlu pada usia 18 bulan anak belum bisa
melakukan salah satu dari ceklis, bawa anak ke Puskesmas/ Fnlllus Kesehatan.
Untuk anak usia 12-17 bulan, gunakan ceklis p perk

Anak bisa berdiri sendiri tanpa berpegangan?

Anak bisa membungkuk gut mainan k dian
berdiri kembali?

Anak bisa berjlhn mundur lima Ianglzah?

Anak bisa Iuta papa”,
memanggil ibu den ‘ﬂu "mama”?

Anak bisa mpuk dua kubus?

Anak bisa memasukkan kubus di kotak?

N b vl @ o) R (52

Anak bisa menunmk diinginkan tan|
menang!slmen g sa mngcluark:: Suara
yenang ibu?

1L

™

Contoh:

- Bila anak usia 15 bulan (dalam rentang kategori 12-18 bulan) maka gunakan ceklis perkembangan pada kategori usia
sebelumnya atau halaman sebelumnya, yaitu pada usia 9-12 bulan

- Bila anak sudah mencapai usia pada batas akhir dalam kategori tersebut yaitu usia 18 bulan maka gunakan ceklis
perkembangan pada kategori usia tersebut yaitu 12-18 bulan




Cara pemilihan ceklis pemantuan Perkembangan Menggunakan Buku KIA

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau Tidak
sesuai perkembangan bayi anda. Jika pada usig 12 bulan payi belum bisa melakukan salah
satu dari ceklis, bawa bayi ke Puskesmas/ FasifiTas Resehatan. Untuk bayi usia 9-11 bulan,

Perawatan Bayi Usia 9 - 12 Bulan

gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Ya

Bayi bisa mengangkat badannya ke posisi berdin?

Perawatan Bayi Usia 12 - 18 Bulan

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau Tidak
sesuai perkembangan anak anda. Jika pada usiai18 bulananak belum bisa melakukan
salah satu dari ceklis, bawa anak ke Puskesmas/ Fasilitas Kesehatan. Untuk anak usia
12-17 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Ya Tidak

Bayi belajar berdiri selama 30 detik atau berpegangan di kursi?

1. | Anak bisa berdiri sendiri tanpa berpegangan?

Bayi dapat berjalan dengan dituntun?

Bayi menqulurkan lengan/ badan untuk meraih mainan yang diinginkan?

2. | Anak bisa membungkuk memungut mainan kemudian berdiri
kembali?

Bayi bisa menggenggam erat pensil?

3. | Anak bisa berjalan mundur lima langkah?

Bayl memasukkan benda ke mulut?

Bayl mengulang menirukan bunyi yang didengar?

4. | Anak bisa memanggil ayah dengan kata "papa’, memanggil ibu
dengan kata "mama’?

Bayi menyebut 2-3 suku kata yang sama tanpa ant??

5. | Anak bisa menumpuk dua kubus?

Bayi mengeksplorasi sekitar, ingin tahu, ingin menyentuh apa saja?

inn{nnn

6. | Anak bisa memasukkan kubus di kotak?

—
o

Bayi bereaksi terhadap suara yang perlahan atau bisikan?

.-
-—

. | Bayl senang diajak bermain “CILUKBA??

—
-~

Bayi mengenal anggota keluarga, takut pada orang yang belum dikenal

7. | Anak bisa menunjuk apa yang diinginkan tanpa menangis/
merengek, anak bisa mengeluarkan suara yang menyenangkan
atau menarik tangan ibu?

N N NN RS EEEN N

8. | Anak bisa memperlihatkan rasa cemburu / bersaing?

|

15



Pemilihan Ceklis Pemantauan

USIA ANAK




S. Buka buku KIA (baru) bagion FERLLELL
anak halaman 70

Hasil Pemantauan

6 Isi di ba g ian tabel berwarna bgfd’::a’:"?:r:‘%f";u Pelayanan Stimulasi, Deteksi, dan Intervensi
. . . KIA oleh orang tual oleh Tenaga
Kuning sesuai usianya: Kader/guru PAUD
= LENGKAP (L) jika hasil ceklis petkenbangan Deteksi Dini Lo
perkembangannya terisi “YA" Tisdak engap) |y | Pemyimpangen Pertumbuhan Perk
semuad Umur (bc:‘a'?:; BB/ U (:E :u U | LU | LiLA | KPSP
. TIDAK LENGKAP (IL) jko mosh | e | it B8 oie G5 55
ada ceklis perkembangan I

yang terisi “TIDAK"
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ISI TABEL YANG BERWARNA KUNING

PELAYANAN SDIDTK

nm haum Hasil Pemantauan
o = b;ﬂ;m%mu Pelayanan Stimulasi, Deteksi, dan Intervensi
Tortidek wsha) | Umer | Pemyimpangan Pertumbuhan pe KIA oleh orang tua/ oleh Tenaga
T ARG kader/guru PAUD
(dtm ) e b el A B
Perkembangan Deteksi Dini =
Al._zlcngknp atau P
=tidak lengkap) | Umur Penyimpangan Pertumbuhan Perk
(dalam
: T oulan) | gy (;’L U | WU | LA | Kesp
= (SK/ KIN/ (SP/PIN/ | (Mi/N/ | (GB, | (Ds/Dm/
s (dalam bulan) ReBL) GN/ GU/ i) Ma) |Gk N)| Dp)
. RGL 0)
- N 1 2 3 3
- 4 s 6 6
- 7 8 9 9
‘. 10 n 12 12
M - | 13 14 15 15
; ;-;::' := ::;:"' : :_:..:...... 16 17 18 18
S -“;) == 19 2 2N 2




7. Interpretasi dan Tindak Lanjut

Jika pada usia deteksi (3,6, 9, 12, 18, 24 bulan, dan 3,4,5,6 tahun) :

* Seluruh jawaban (centang) adalah *Ya" maka perkembangan balita
dan anak prasekolah yang dipantau sesuai dengan kelompok
usianya, maka berikan pujian kepada ibu

* Jikaada jowaban (centang) “Tidak”, 1 atau lebih maka balita dan

anak prasekolah tersebut HARUS segera di rujuk ke Puskesmas/ Fasilitas
kesehatan

19



Contoh:

1. Anak A berusia 12 bulan menggunakan ceklis pemantauan perkembangan usia
9-12 bulan.

—>Pada ceklis tersebut terdapat 1 atau lebih centang “Tidak”, maka balita dan
anak prasekolah tersebut HARUS segera dirujuk ke Puskemas/ Fasilitas
Kesehatan.

2. Anak B usia 11 bulan menggunakan ceklis pemantauan perkembangan usia
9-12 bulan terdapat 1 centang “Tidak”.

- Seharusnya Anak B menggunakan ceklis usia 6-9 bulan, jika hasil ceklis
semua centang “Ya”, maka beri edukasi stimulasi untuk item yang belum bisa
serta minta ibu datang bulan berikutnya untuk pemantauan perkembangan
usia 12 bulan

—2 Jika hasil ceklis usia 6-9 bulan, terdapat 1 atau lebih centang “Tidak”, maka
balita dan anak prasekolah tersebut HARUS segera dirujuk ke Puskemas/
Fasilitas Kesehatan.




Catatan Penting :

* Kader mengingatkan pada setiap anak
yang berumur 6, 9, 18, 24, 36, 48, 60, dan 72
bulan walaupun hasil pemantauan
pertumbuhan dan perkembangan
berdasarkan buku KIA normal tetap harus
dilakukan deteksi dini pertumbuhan dan
perkembangan dengan menggunakan
Pedoman SDIDTK oleh Nakes .

* Kegiatan ini dapat dilakukan di
puskesmas/fasilitas kesehatan sesuai
jadwal pemeriksaan yang disepakati.
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Stimulasi dan Deteksi Dini di Buku KIA



Cara Melakukan pemantuan Perkembangan

Stimulasi bayi pada rentang usia 0-3 bulan

Pemantauan Perkembangan Pada Bayi Usia 29 Hari - 3 Bulan

Sefiap saat lakukan stimulasi sesuai usia bayi

dalam suasana menyenangkan, baik oleh
orang tua maupun anggota keluarga.

dengan:

O Ciptakan rasa nyaman, aman, senang

O OO0OO

O O

Peluk, cium, ayun

Senyum, tatap mata, ajak bicara
Tirukan ocehan dan mimik bayi
Interaksi langsung untuk mengenalkan
berbagai suara, bunyi, atau nyanyian
Gantung benda berwarna, berbunyi
Meraih, meraba, pegang mainan,
angkat kepala

Gulingkan kanan — kiri, tengkurap -
telentang

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah Inl Centang
Ya atau Tidak sesual perkembangan bayl anda, Jika bayl
belum bisa melakukan salah satu dari ceklis, bawa Day K& Puskesmas/
Fasilitas Kesehatan, Y Tidak

Bayi bisa mengangkat kepala mandiri hingga setinggi 45 derajat? | || n
Bayi bisa menggerakkan kepala dari kiri/kanan ke tengah? |

Bayi bisa melihat dan menatap wajah anda? | n
Bayi bisa mengoceh spontan atau bereaksi dengan mengoceh? |

Bayi suka tertawa keras? | u

Bayi bereaksi terkejut terhadap suara keras? -

Boy membalas tersenyum Ketika dajak bicara terserum? [ | n

Bayi mengenal ibu dengan penglihatan, penciuman, |
pendengaran, kontak?

Jika ada 1 atau lebih centang “Tidak”, maka rujuk ke Puskesmas



Pemantauan Perkembangan Pada Bayi Usia 3 - 6 bulan

. lakuk ulasi Usia bavi Lakukan pemantauan perkembangan dengan cek|ig.dik 1Ya atau
Setiap saat lakukan stimulasi sesuai usia bayi Tidak sesuai perkembangan bayi anda. fika padafusia 6 bulan ba um bisa
dalam suasana menyenangkan, baik oleh melakukan salah satu dari ceklis, bawa bayi ke PiseSTRST-FastiTas-Kesehatan,
orang fua maupun anggota keluarga. Untuk bayi usia 3-5 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman
sebelumnya.
Ya  Tidak
1. | Bayi bisa berbalik dari telungkup ke telentang? - -
2. | Bayl bisa mengangkat kepala secara mandiri hingga tegak 90°?
Stimulasi bayi pada rentang usia 3 — 6 bulan 3. | Bayi bayi bisa mempertahankan posisi kepala tetap tegak dan -
dengan : stabil?
. . 4. | Bayi bisa menggenggam mainan kecil atau mainan bertangkai? | [
O 'I?Aeluk, cium, péondong mata, senyum, bicara 5. | Bayi bisa meraih benda yang ada dalam jangkauannya? -
O Mencari sumber suara — . :
. . . . . 6. [Bayib tit diri? -
O Bermain cilukba, melihat wajah di cermin Y' e
O Memeluk, mengayun 7. { Bayi berusaha memperiuas pandangan? -
o Melihat, merain 8. | Bayi mengarahkan matanya pada benda-benda kecil?
O Mengamati benda kecil, benda bergerak 9. | Bayi mengeluarkan suara gembira bernada tinggi atau -
O Mengambil benda kecil memekik
O Berguling-guling, duduk 10. | Bayi tersenyum ketika melihat mainan/ gambar yang menarik
' saat bermain sendiri?
Jika ada 1 atau lebih centang “tidak”, maka rujuk ke Puskesmas
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Pemantauan Perkembangan Pada Bayi Usia 6 - 9 bulan

Setiap saat lakukan stimulasi sesuai usia bayi
dalam suasana menyenangkan, baik oleh
orang tua maupun anggota keluarga.

Stimulasi bayi pada rentang usia 6 — 9 bulan

dengan :

* Peluk, senyum, bicara, panggil namanya

* Bersalaman, tepuk tangan, melambai ke
orang lain

* Kenalkan/tunjuk nama orang (papa/mama)

dan benda sekitar

Cilukba, melihat cermin

Tunjuk dan sebutkan nama gambar

Bacakan dongeng

Pegang mainan dengan 2 tangan

Masukkan benda kecil ke dalam wadah

Sembunyikan dan cari mainan

Mainan yang mengapung di air

Memukul-mukul

Duduk, merangkak, berdiri berpegangan

Lakukanpemantauanp;rkemb;nqatl:n okl 'hinii)gentaanaatalukTigak
sesuai perkembangan bayi anda. Jikq pada usia 9 bulan payi belum bisa melakukan
salah satu dari ceklis, bawa bayi ke P . Kesehatan, Untuk bayi usia
6-8 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Ya  Tidak
1. | Bayi bisa duduk secara mandiri? ‘

2. | Bayi belajar berdiri, kedua kakinya menyangga sebagian berat
badan?

4, | Bayi bisa memindahkan benda dari satu tangan ke tangan
lainnya?

5. | Bayi bisa memungut 2 benda, kedua tangan pegang 2 benda
pada saat bersamaan?

3. | Bayi bisa merangkak meraih mainan atau mendekati seseorang? n

6. | Bayi bisa memungut benda sebesar kacang dengan cara
meraup?

Bayi bersuara tanpa arti, mamama, bababa, dadada, tatatata?

Bayi mencari mainan/benda yang dijatuhkan?

Bayi bermain tepuk tangan /ciluk ba

10. | Bayi bergembira dengan melempar benda?

11. | Bayi makan kue sendiri?

Jika ada 1 atau lebih centang “tidak”, maka rujuk ke

Puskesmas




Pemantauan Perkembangan Pada Bayi Usia 9 — 12 Bulan

Stimulasi bayi pada rentang usia 9-12 bulan

O

OO0OO0OO0OO0OO0O0

Berbicara dengan boneka

Menunjuk orang/benda/organ tubuh yang
sudah dikenalkan

Mengucapkan orang/benda/organ tubuh
yang sudah dikenalkan

Bacakan dongen pada saat mengenalkan
dan menyuruh menunjuk

Pegang mainan dengan 2 tangan
Memasukkan benda kecil ke dalam wadah
Menyusun balok

Sembunyikan dan cari mainan

Memegang pensil dan mencoret-coret kertas
Duduk, merangkak, berdiri berpegangan
Berjalan mundur, jinjit

Lakukan pemantauan perkembangan.dengan ceklicdi hawah ini, Centang Ya atau Tidak
sesuai perkembangan bayi anda. Jikafpada usia 12 bulanfbayi belum bisa melakukan salah

satu dari ceklis, bawa bayi ke Puskesm

gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Ya

Bay bisa mengangkat badannya ke posisi berdin?

Bayi belajar berdiri selama 30 detik atau berpegangan di kursi?

Bayl dapat berjalan dengan dituntun?

Bayl menqulurkan lengan/ badan untuk meraih mainan yang diinginkan?

Bayi bisa menggenggam erat pensil?

Bayi memasuickan benda ke mulut?

Bayi mengulang menrukan buny yang didengar?

Bayi menyebut 2-3 suku kata yang sama tanpa ant?

Bayi mengeksplorasi sekitar, ingin tahu, ingin menyentuh apa saja?

—
o

Bayi bereaksi terhadap suara yang perlahan atau bisikan?

.
-

. | Bayl senang diajak bermain “CILUKBA?

-—-
~o

. | Bayi mengenal anggota keluarga, takut pada orang yang belum dikenal’

tan. Untuk bayi usia 9-11 bulan,

Tidak

Jika ada 1 atau lebih centang “tidak”, maka rujuk ke

Puskesmas




Pemantauan Perkembangan Pada Anak Usia 12 — 18 Bulan

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau Tidak
sesuai perkembangan anak anda, Jiknak belum bisa melakukan
salah satu dari ceklis, bawa anak ke Puskesmas/ Fasilitas Kesehatan. Untuk anak usia
12-17 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Stimulasi anak pada rentang usia 12-18 bulan

OO0OO0OO0OO0OO0OOO0OOOO0OO0Oo

Ya  Tidak
Berjalan mundur, naik tangga Anak bisa berdiri sendiri tanpa berpegangan? N B
Tangkap dan lempar bola Anak bisa membungkuk memungut mainan kemudian berdiri
Menyusun balok atau puzzle, kembali? S .
menggambar : , :
Bermain air, meniup, menendang bola Anak bisa berjalan mundur lima langkah? N B
Bercerita tentang gambar di buku Anak bisa memanggil ayah dengan kata "papa”, memanggil ibu = =
Menyebutkan nama benda, menyanyi dengan kata "mama’?
Main telpon-telponan, menyatakan Anak bisa menumpuk dua kubus? E =
keinginan : :
Bermain dengan teman sebaya, petak Anak bisa memasukkan kubus di kotak? I
umpet Anak bisa menunjuk apa yang diinginkan tanpa menangis/
Merapikan mainan, membuka baju merengek, anak bisa mengeluarkan suara yang menyenangkan | | | F{ |
Makan bersama atau menarik tangan ibu?
Merangkai manik besar Anak bisa memperlihatkan rasa cemburu | bersaing? T
Jika ada 1 atau lebih centang “tidak”, maka rujuk ke
Puskesmas 7




Pemantauan Perkembangan Pada Anak 18 — 24 Bulan

Stimulasi anak pada rentang usia 18-24 bulan

Bicara, bertanya, bercerita, bernyanyi
Tanya jawab, main telpon-telponan
Perintah sederhan, membantu pekerjaan
Melepas baju, rapikan mainan

Makan bersama dengan sendok garpu
Menyusun balok, memasang puzzle,
menggambar, membentuk lilin

Buat rumah-rumahan, petak umpet
Berjalan, berlari, melompat

Berdiri satu kaki, naik turun tangga
Melempar, menangkap, menendang
bola

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya
atau Tidak sesuai perkembangan anak anda. Jika Eaga usia ?1; Eu!an ;; taEunE |
anak belum bisa melakukan salah satu dari cekiTs; ‘

Fasilitas Kesehatan. Untuk anak usia 18-23 bulan, gunakan ceklis pemantauan
perkembangan halaman sebelumnya.
Ya Tidak

—

Anak bisa berdiri sendiri tanpa berpegangan 30 detik?

Anak bisa berjalan tanpa terhuyung-huyung?

Anak bisa menumpuk 4 buah kubus?

Anak bisa memunqut benda kecil dengan ibu jari dan jari telunjuk?

Anak bisa menggelindingkan bola ke arah sasaran?

Anak bisa menyebut 3 - 6 kata yang mempunyai arti?

Anak bisa membantu/menirukan pekerjaan rumah tanggal?

Co | N o] ] B ol PO

Anak bisa memegang cangkir sendiri, belajar makan-minum
sendiri?

Jika ada 1 atau lebih centang “tidak”, maka rujuk ke
Puskesmas
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Pemantauan Perkembangan Pada Anak Usia 2 — 3 Tahun

Stimulasi anak pada rentang usia 2-3
Tahun

Sebutkan nama benda, sifat, guna benda
Bacakan cerita, Tanya jawab

Anak diminta bercerita pengalaman
Menonton TV didampingi maksimal 1 jam,
menyanyi

Cuci tangan, cebok, berpakaian, rapikan
mainan

Makan dengan sendok garpu

Menyusun balok, memasang puzzle,
menggambar, menempel
Mengelompokkan benda sejenis
Mencocokan gambar dan benda
Menghitung

Melempar, menangkap

Berlari, melompat, memanjat, merayap

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau
Tidak sesuai Ferkembangan anak anda. Jikafpad nak belum bisa
melakukan salah satu dari ceklis, bawa anak*xe-Prskesmmasy-Fasilitas Kesehatan,
Untuk anak usia 24-35 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan
halaman sebelumnya. Va  Tidak

Anak bisa jalan naik tangga sendiri?

Anak bisa bermain dan menendang bola kecil?

Anak bisa mencoret-coret pensil pada kertas?

Anak bisa bicara dengan baik, menggunakan 2 kata?

Anak bisa menunjuk 1 atau lebih bagian tubuhnya ketika
diminta?

6. | Anak bisa melihat gambar dan dapat menyebut dengan benar
nama 2 benda atau lebih?

7. | Anak bisa membantu memungut mainannya sendiri atau
membantu mengangkat piring jika diminta?
8. [Anak bisa makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?

- Bl | B [

9. | Anak bisa melepas pakaiannya sendiri?

Jika ada 1 atau lebih centang "“tidak”, maka rujuk ke

Puskesmas
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Pemantauan Perkembangan Pada Anak Usia 3 — 4 Tahun

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang
Ya atau Tidak sesuai perkembangan anak anda. Jikajpada usia 4 tahunfanak

Stimulasi anak pada rentang usia 3-4
Tahun

Menyebutkan nama benda, sifat, guna
benda

Bacakan cerita, tanya jaowab

Anak diminta bercerita pengalaman
Menonton TV didampingi, menyanyi
Cuci tangan, cebok, berpakaian,
rapikan mainan

Makan dengan sendok garpu
Menyusun balok atau puzzle,
menggambar, menempel
Mengelompokkan benda sejenis
Mencocokkan gambar dan benda
Menghitung

Melempar, menangkap,

Berlari, melompat, memanjat, merayap

belum bisa melakukan salah satu dari ceklis, bawa an4

e PUsKesmas/

Fasilitas Kesehatan. Untuk anak usia 36-47 bulan, gunakan ceklis

pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Ya  Tidak
1. | Anak bisa berdiri 1 kaki 2 detik? .
2. | Anak bisa melompat kedua kaki diangkat? I .
3. | Anak bisa mengayuh sepeda roda tiga? .
4 | Anak bisa menggambar garis lurus? I .
5. | Anak bisa menumpuk 8 buah kubus? .
6. | Anak bisa mengenal 2-4 warna? N .
7. | Anak bisa menyebut nama, umur, tempat? S .
8. | Anak bisa mengerti arti kata di atas, di bawah, di depan? L 1Pl
9. | Anak bisa mendengarkan cerita? .
10. | Anak bisa mencuci dan mengeringkan tangan sendiri? R .
11. | Anak bermain bersama teman, mengikuti aturan permainan? | .
12. | Anak bisa mengenakan sepatu sendiri? L 1Pl
13. | Anak bisa mengenakan celana panjang, kemeja, baju? Il N

Jika ada 1 atau lebih centang “tidak”, maka rujuk ke

Puskesmas
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Pemantauan Perkembangan Pada Anak Usia 4 — 5 Tahun

Stimulasi anak pada rentang usia 4-5
Tahun

Bermain peran, anak diminta bercerita
pengalaman

Latih anak untuk mengutarakan pendapat
dan perasaannya

Menggambar orang, mengenal huruf &angka
Main bola dan lompat tali

Berlatin untuk mengikuti aturan main seperti
ular tangga

Mengajak anak untuk sikta gigi bersama dan
berlatih untuk sikat gigi sendiri

Mengajarkan anak untuk memakai
baju/celana dan berlatih untuk berpakaian
sendiri, mengacing baju

Ajari anak untuk mengenal hari

Lakukan pemantauan perkembangan dengan cekli
Ea atau tidak sesuai perkembangan anak anda. Jiks

perkembangan halaman sebelumnya.

gkari

Ya

anak

elum bisa melakukan salah satu dari ceklis, bawad :
Fasilitas Kesehatan. Untuk anak usia 48-59 bulan gunakan ceklls pemantauan

Anak bisa berdiri 1 kaki 6 detik

Anak bisa melompat-lompat 1 kaki

Anak bisa menari

Anak bisa menggambar tanda silang

Anak bisa menggambar lingkaran

Anak bisa menggambar orang dengan 3 bagian tubuh

Anak bisa mengancing baju atau pakaian boneka

Anak bisa menyebut nama lengkap tanpa dibantu

Rl 2l < (= ] ™ i

Anak bisa senang menyebut kata-kata baru

Anak bisa senang bertanya tentang sesuatu

==
=|e

Anak bisa menjawab pertanyaan dengan kata-kata yang benar

I

=
N

Anak bisa bicaranya mudah dimengerti

=
o

Anak bisa bisa membandingkan/membedakan sesuatu dari ukuran dan
bentuknya

=
2

Anak bisa menyebut angka, menghitung jari

[y
vl

Anak bisa menyebut nama-nama hari

=
4]

Anak bisa berpakaian sendiri tanpa dibantu

=
-

Anak bisa menggosok gigi tanpa dibantu

=
&

Anak bereaksi tenang dan tidak rewel ketika ditinggal ibu

I

'Jiko ada 1 atau lebih centang “Tidak”, maka rujuk

ke Puskesmas
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Pemantauan Perkembangan Pada Anak Usia 5 — 6 Tahun

Stimulasi anak pada rentang usia 5-6 Tahun

Bacakan buku, Tanya jawab, bercerita
Menonton TV didampingi maksimal 1 jam,
menyanyi

Cuci tangan, cebok, berpakaian, rapikan
mainan

Makan dengan sendok garpu, masak-
masakan

Menyusun balok, memasang puzzle,
menggambar, mewarna, menulis nama
Mengingat, menghafal, mengerti aturan,
urutan

Membandingkan besar kecil,banyak sedikit
Menghitung, konsep satu dan setengah

®

2

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau Tidak
sesuai perkembangan anak anda. Jika anak belum bisa melakukan
salah satu dari ceklis, bawa anak ke Puskesmas/ Fasilitas Kesehatan. Untuk anak usia
60-71 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan halaman sebelumnya.

Ya  Tidak

1. | Anak bisa berjalan lurus?
2. | Anak bisa berdiri dengan 1 kaki selama 11 detik?

3 Anak bisa menggambar dengan 6 bagian, menggambar orang
" | lengkap?

4. | Anak bisa menangkap bola kecil dengan kedua tangan?
5. | Anak bisa menggambar segi empat?
6. | Anak bisa mengerti arti lawan kata?

Anak bisa mengerti pembicaraan yang menggunakan 7 kata atau
lebih?

Anak bisa menjawab pertanyaan tentang benda terbuat dari apa
dan kegunaannya?

9, | Anak bisa mengenal angka, bisa menghitung angka 5 -10?
10. | Anak bisa mengenal warna-warni?

11. | Anak bisa mengungkapkan simpati?

12. | Anak bisa mengikuti aturan permainan?

13. [ Anak bisa berpakaian sendiri tanpa dibantu?

Jika ada 1 atau lebih centang “Tidak™, maka rujuk
ke Puskesmas
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Tanda Bahaya/ Red Flags
= Ketidakmampuan mencapai tahapan

perkembangan sesuaqi usia
= Kemunduran perkembangan (misalnya:
kehilangan kemampuan bicara pada anak yang

sebelumnya sudah dapat berbicara)
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lbu Ani datang ke Posyandu Melati tgl 20
November 2022, membawa anaknya yang .
bernama Ali yang lahir tanggal 25 januari 2022. I-thdn kGSUS ]
Saat ini Ali sudah bisa duduk sendiri, ia senang
untuk belagjar berdiri berpegangan. Sebelumnya

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau

berusia 9 bu|0n, ia sudah lancar mergngkg |(, Tidak sesuai perkembangan bayi anda. Jika pada usia 9 bulan bayi belum bisa
. . . R melakukan salah satu dari ceklis, bawa bayi ke Puskesmas/ Fasilitas Kesehatan.
mengajak main orang-orang di sekitarnya. IlanltUk bayi usia 6-8 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan
. . . . bel .
Ali sudah dapat memindahkan mainan dari alaman sebelumnya va  Tidak
tangan satu ke tangan yang lainnya, serta dapat o _ S
. . . 2. | Bayi belajar berdiri, kedua kakinya menyangga sebagian berat — -
memegang kedua mainan pada masing-masing badan? S
3. | Bayi bisa merangkak meraih mainan atau mendekati seseorang? [ | |
TOngOn dOlOm wda kTU berSOmOOn' 4. | Bayi bisa memindahkan benda dari satu tangan ke tangan - -
Apabila diberikan benda yang kecil (sebesar alonya
. . 5. | Bayi bisa memungut 2 benda, kedua tangan pegang 2 benda - [
kacang) ia mengambilnya dengan cara meraup, pada saat bersamaan?

. . . -~ 6. | Bayi bisa memungut benda sebesar kacang dengan cara meraup? | [ | (|
belum dOpCIT' menjlmp”' A“ SUkO melem'pOr |.emp.0r 7. | Bayi bersuara tanpa arti, mamama, bababa, dadada, tatatata? | |
benda apabila sedang tertawa kemudian dicari 8._| Bayi mencari mainan/benda yang dijatuhkan? | —

.. . 9. | Bayi bermain tepuk tangan/ciluk ba | |
Sendm' namun 1a belum mengelucrkgn suara 10. | Bayi bergembira dengan melempar benda? [ ] |
“bababa mamama” saat bermain. 11. | Bayi makan kue sendiri?

Saat ini, ia sangat menyukai tepuk tangan dan
bermain ciluk ba. Semenjak diberikan biskuit Usia ALI:

sebagai makanan selingannya, ia suka mencoba 9 bulan 25 hari = dibulatkan menjadi 10 bulan
memasukkan\biskuit kedalam mulutnya sendiri. Ceklis yang digunakan usia 9 bulan



Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau
Tidak sesuai perkembangan bayi anda. Jika pada usia 9 bulan bayi belum bisa
melakukan salah satu dari ceklis, bawa bayi ke Puskesmas/ Fasilitas Kesehatan.
Untuk bayi usia 6-8 bulan, gunakan ceklis pemantauan perkembangan

halaman sebelumnya.
Ya Tidak

Bayi bisa duduk secara mandiri? v n

2. | Bayi belajar berdiri, kedua kakinya menyangga sebagian berat =
badan? Ly
Bayi bisa merangkak meraih mainan atau mendekati seseorang? Vi n
2 ngl bisa memindahkan benda dari satu tangan ke tangan ixal

ainnya.
5. | Bayi bisa memungut 2 benda, kedua tangan pegang 2 benda
pada saat bersamaan?

w

v [

6. | Bayi bisa memungut benda sebesar kacang dengan cara meraup? | [y |
7. | Bayi bersuara tanpa arti, mamama, bababa, dadada, tatatata? ]

8. | Bayi mencari mainan/benda yang dijatuhkan? Ixval .!.
9. | Bayi bermain tepuk tangan/ciluk ba ixval [
10. | Bayi bergembira dengan melempar benda? v T 1
11. | Bayi makan kue sendiri? Vv

Interpretasi: Tidak Lengkap = Rujuk ke Puskesmas/Fasilitas Kesehatan
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